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Presentacion

dHaber estudiadsobre la Nutricién y eldporte yel hecho dejue mededique
profesionalmente a ello es lo ghaceque me despierteon ilusiones cada dia
Siempre he sido deportista; judokamero,alpinista, ciclistacoNJS R PhisK a
ser Entrenador, Docentevestigadory ahora también emprendedor en el
campo de IaNutricién y Ciencias dekporte.
Entiendo que tanto la docencia como la investigadiéimen ir unida a la propia
practica deportivey nutricional Es importanteuelo que se investiganelos
laboratorios se pongan practica para asi transmitir ebnocimiento a traves
de publicaciones cientificas, digativas y especialmentgen el Aesoramiento
a nuestros Bportistas.g 6 6 St A1 SA L2 NI PO2YE @
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- Nombre:Aritz

- Apellidos:Urdampilleta Otegui

- Fecha de Nacimienta30/05/1983

- Email:a.urdampilleta@elikaesport.com

- FacebookDr. UrdampilletaNutricion
Deportiva
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FORMACIORCADEMICA OFICIBE GRADO

1

2)
3)
4)

Doctor en Nutricién y Fisiologia del DeportdJniversidad Miguel Hernande£entro de
Investigacion del Deporte (CID)

Licenciado en Ciencias de la AF y el Deporte. Especialidad en Alto Rendimiento. UPV/EHU
Grado Superioen Dietética y Nutricibn Humana y Analisis Clinicos. Gobierno Vasco
Diplomatura en Nuicion Humana y Dietética (GraddJPV/ EHU

FORMACION ACADEMICA DE POSGRAD de 30 créditos)

Oficiales Oficiales y de Acceso a Doctorado

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Diploma de Estudios @I yT I R2a 659! 0 Sy a[la ! OGABARIRSE CNa
5ALX 2YlF RS 9addRAza ! @yl R2&a 659! 0 Sy aCA&aArAz2ft 23
Master Oficial en PsicoDidactica. UPV/EHU

Master Oficial en Fisiologia Integrativa. Fisiologia del ESii&ativo e Hipoxia. Universidad de

Barcelona

Master Oficial en Medicina Respirato(Beca CIBERes). Universidad pewFabra

Doctorado en Bioingeneria. Universidad de Elche

Universitarios de Titulo Propio

1)
2)

3)
4)
5)

Master en Alto Rendimiento Deportivo. Comitér@pico Espafiol (COE)

Certificado de Aptitud Pedagdgica (CAR)actual Master en Educacion Secundaria, Bachillerato
y Formacion Profesional

Master Internacional en Dietética y Nutricion. Especialiddwtricion Deportiva. UniLeon
Posgrado en Interaccion&armaceAlimentarias. Universidad de Barcelona

Posgrado en Farmacologia, Nutricién y Suplementacion en el Deporte. Universidad de
Barcelona
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OTRAS TITULACIONES
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- Entrenador Nacionale Pelota Vasca, Natacion y Atletisn{®eal Federacion Espafiola)

- Monitor de Comedores EscolardSitulo homologado por la Generalitat de Valencia)

- Acreditaciéon Personal INVESTIGADOR UsuaAoideles de Experimentacid(Categoria C)
- Acredtacion Internacional coméntropometrista - Nivel 3 (Instructor)
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ACREDITACIONES UNIVERSITARIAS

(Acreditaciones como personal Docente e Investigador

Rama de Educacion y Ciencias Soci@liesicias de I&ducacion,AF y el Deporte

- Acreditacién como Profesor Colaborador/Asociado, ANECA. 2012.
- Acreditacién comdyudante Doctor UNIBASQ2016.

- Acreditacién com&Contratado Doctoy UNIBASQ2016.

- Acreditacion comdProfesor AgregadoUNIBASQR016.

- Acreditacién como Profesditular de la UniversidadANECA2016.

- Acreditacion comdoctor-Investigador UNIBASQ2016.

Rama de Biomedicina y Ciencias de la Salud: Fisiologia y Medicina del Deporte

- Acreditacion comdyudante Doctor UNIBASQ2016.

- Acreditacion comdontratado Doctor UNIBAS(Q2016.

- Acreditacion comdProfesor AgregadoUNIBASQR016.

- Acreditacién como Profesditular de la UniversidadANECA2016.
- Acreditacion comdoctor-Investigador UNIBASQ2017

*Acreditacion Sanitaria paraavestigar e Impartir Docenclaniversitariaen Rama de las Ciencias de
la Salud.

EXPERIENCIA LABOR#\Limos afios)

ComoPreparador Fisico y Entrenadoklto Rendimiento Deportivo
- Preparador Fisicdécnico. Deportistas de Alto Rendimiento Deport&otonomos. 2005
- Asesor Nutricional y Deporte Adaptado. @erde Salud Ergoactiv. Vitog&asteiz. 2002010
- Preparador Fisico de Nutriaktive. 262315.
- Preparador Fiso y Fisiologo delikaEsport, Nutrition, Innovation vs Spa@l5

Profesor de Educacion Secundayi&uperiorGobierno Vasco

- Profesor de Educacion Secunda@abierno Vasca2007%2010

- Profesor de TAFAD (Técnico en AF y Deparfiémnico en Animacion de Actividad€isicas y
Deportivas Gobierno Vasco20162011

- Profesor del Centro de Ensefianzas para Deportes, KIROLENE. Gobiernd Vdsc®.S& . A2t 5 3 A
@ CA&aA2ft23INI RSt a2@AYASYy(G2¢3 abdzi NXMOWsy 5SLI2N

- Profesor Colaborador del Centro de Ensefianzas para Deportes KIROLENE (FGoné#cida.
Gobierno Vasco. 2015
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Personal InvestigadoiUniversidad y Hospital
- Personal Investigador. Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos. Facultad de
FarmaciaUPVEHU. 2012012
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- Investigador Contratado y Asesor NutricioFaéportivo. Hospital de Txagorritxu. (Osakidetza).
Unidad de Trastornos del SuefittoriaGasteiz. 2012

- Investigador Principal d&rupo de Rendimiento y Nutricion Deportiva. Universidad Isabel I,
20152016
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DocenteUniversidad(PDI) Grados de Nutricién, Farmacia y Ciencias del Deporte

Profesorinvestigador de la UniversidaBepartamento de Neurociencias.. I Arfatdmicasy

FRA2ft 23Nl RSt 39S UIANIFSGHtdadde BarmAcibP2/FHU20162012

Profesorinvestigador de la Universidad. Departamento de Educacion Fisica y el Deporte.

Facultad de Ciencias de la A#t Peported { A & h$1 B ¥ A O2a RS wS3Idzt I € &b dzii NJ
y "Entrenamiento AplicadoUPV/EHU20112012 y 201314

Profesor Asociado del Departamento de Fisiologia. Facultad de Faren&i®.a A 2 £ 2 A NI | dzY'| Yy I
€. A2 dzNYA Ol & CAUPYEHU2@R014.RSt 5SLIR2NISE

Profesor Invitado del Departamento desiBlogia. Facultad de Farmac#&hctividad Fisica y

{ I f d&¥REEBEU20142015

Profesor Ayudante Doctor. Departamento de Educacién. Faculta de Psicologia y Educacion.

d. A2YSOt yA Ol CARSEK 2 15253 p2INIi | Sdz¥EIA ValA £2 Ui elgithdédeD el

20142015

Profesor Colaborador de la Universidad de Deusto. Faculta de Psicologia y Educacion. 2015

Docente UniversidadPosgrado y Masteres

Profesor del Master Universitario en Cineantropometria y Nutricion Depottiaazersidad de
Valencia 20102015

Profesor del Posgrado de Nutricion para la Actividad Fisica y el DdgortersidadComplutense

de Madrid Unidad de Medicina de la Educaclkisica y el Deporte. 202915

Profesor del Posgrado Universitario en Nutricidn Deportiviaiversidad de Barcelon2014

2015

Profesor delMaster Nutricion para la Actividad Fisica y el Depdaieiversidad de Barcelona
20142015

Profesor del Posgrado de Nutricién y Dietética para la Actividad Fisica y el D&ubegio de
DietistasNutricionistas de Cataluny&ODINUCAT2013.

Profesor del Master en Bases Bioldgicas para el Asesoramiento Nutricional y Deportivo
PersonalizaddJUniversidad de Elchg015

Profesor del Posgrado en Suplementacién, Ayudas Ergonutricionales y Farmacologia en el
Deporte.International Institute of Nutritional and Sport ScierfddlSS/ INCD2017

Asesorami@to Cientifico a Empresas

AsesorCientificeNutricional de MultipowetSport Nutrition(Spain). 2012015

Asesor Nutricional y Deportivo. Servicios de Nutricion Deportiva y Entrenamientos en Hipoxia
Intermitente. Unidad de Investigacion y Asesoramiento en Nutriciébn Deportiva, Fisiologia y
Entrenamientos en Hipoxia Intermitente. Centro Deportivo K2, 280115

Asesor Cientifico@oFundador de Nutriaktive. Asesor Cientifidatricional @ra la Planificacion
Deportiva.20122015

Asesor Cientifiecdlutricional de Etixx. Sport Nutrition (Spai2.152016

Asesor Cientifico de ElikaEsport, Nigrit Innovation vs Sport. 2014

Cargos en Instituciones Cientificas o Grupos de Investigacion

Secretario del Grupo de Estilos de Vida. Sociedad Espafiola de Diabete302512

Vocal del Grupo OsasungBaskalduntzeko Erakundea. 262315

Cokindador yCoordinadotCientifico del Grupo de Especializacion de Nutricion y Dietética para
la Actividad Fisica y el Deporte (NUDAFD). Asociacion Espafiola de ENefistasnistas
(AEDN). 2012014
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SITUACIONABORAL ACTUAL

Docenciay Direccionen la Universidad
- Director Cientifico del Master en Bases Biologicas para el Asesoramiento Nutricional y
Deportiva Personalizad&niversidad Miguel Hernandez de Elche. 2015
- Director Cientifico del Posgrado en Alpinismo: Fisiologia, Nutricion y Entrenamiento.
Universidad Miguel Hernandez de Elche. 2016

Docenciay Direccionen Instituciones Cientificas o Colegios Profesionales

- Director Cientifico y Docente del Posgrado en Dietética y Nutricion Depo@alagio Catalan de
DietistasNutricionistas. 2015

- Directordel Posgrado en Suplementos, Ayudas Ergonutricionales y Farmacologia en el Deporte.
International Institute of Nutritiorand Sport Scienc@INSSINCD). 2017

- Director Cientifico del Curso Internacional de Fisiologia, Entrenamiento y Nutricion
Deportiva.International Institute of Nutritiorand Sport ScienqdNSS/ IINCD). 2016

- Directory Profesor de Formacié@ontinuaen el International Institute ofNutrition and Sport
SciencéINSSINCD)

- Director de la Escuela de Nutricién Deportizx. UrdampilletaElikaEsport. 2016

Profesor Invitado en las Universidades: Universidad de Valencia, Universidad Complutense de
Universidad Autbnoma de Barcelona, Universidad de Zaragbrdyversidad Miguel Hernandez ¢
Elche y Universidad de Barcelog811-.

Asesoramiento CientificdNutricional a Empresas y Deportistas
- Asesor Cientificdlutricional en ELIKAESPOQRIitrition, Innovation & Sport. 2014
- Asesor Cientificblutricional de Etixx. Sport Nutram. 20152017.

Investigacion y Preparacion Fisica y Control Biologico de Deportistas de Elite
- Preparador Fisico en ELIKAESRP@R(fition, Innovation & Sport. 2014
www.elikaesport.com

Escuela de Nutricién Deportiva
- Directorde la Escuelde Nutricion DeportivéDr. UrdampilletaElikaEsport2016

Direccion en Editoriales Cientifiebécnicas
- Directorde la Editorial ElikaEsport. 2015



http://www.elikaesport.com/
http://www.elikaesport.com/
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PUBLICACIONES E INVESTIGACION

- 69 Publicaciones Cientificdécnicagcampo de Nutricién Deportiva, Cinentropometria y
Entrenanientos en Hipoxia Intermitente) y 21 de ellas de Impacto JCR en Ramas de Educacion y
de Salud.

- 88 Articulos Técnicosn el campo del entrenamiento deportivo y nutricién deportiva.

- 49LIBROS como Editor de Nutricion Deportiva y Cineantropometiaatomia y Fisiologia del
Deporte. Cineantropometria, Alpinismo y Nutricion Deportiveuw.elikaesport.com

- 99capitulos de librorealizados.

- Comunicaciones Nacionales (105) e Internacionales (Bijre ellos, Ponencias (17),
Comunicaciones Orales (55) y comunicaciones Poster (90), en congresos sobre Educacién Fisica,
Diabetes, Medicina y $tblogia del Deporte, Entrenamiento en Hipoxia y Nutricion Deportiva.

- 5 Estancias de investigacion

- Internacionales: LimaPerl (Expedicion Huescargn) MendozaArgentina (Expedicion
Aconcagua)y GrenobleFranciaTrail Montafia)

- Nacionats: Valenci¢Estré Oxidativo) ElchgNutricion Deportivey Entrenamientdy Barcelona
(Hipoxia Hipobarica vs Normotiéa)

- Participacion en 1Proyectosde Investigaciérsubvencionados en las convocatorias oficiales y
4 de subvencion privada.

- 5 Premios en Congresos aN&jor Comunicacion Cientifica.

- Redactor en Revistas Técnica8logs

- Revista Técnica Sport Training Magazine, Body Life. Seccién de Nutricion, Revista Espafiola de
Cardiologia, Revista Baport, Revista Bike&BXi®d
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PUBLICACIONES CIENTIFG#ABpactaICR

1) Urdampilleta A MartinezSanz JM, Gonzaldtuniesa Plntervencion dietétice
nutricional en la prevencion de la deficiencia de hierfdutr Clin Diet Hosp
2010; 30(3):2#41.

2) Urdampilleta A Gonzalez J, Infante G, GofiiLA tension arterial sistémica y el
autoconcepto fisico en la adolescenci@uadernos de Psicologia del Deporte.
Mayo, 2011, 11(2): 283.

3) Urdampilleta A GonzaleMuniesa P, Portillo MP, Martinez JAlsefulness of
combining intermittent hipoxia and plsical exercise in the treatment of
obesity. Journal of Physiology and Biochemistry, 2@RB{2):289304.

4) Mielgo-Ayuso JUrdampilleta A MartinezSanz JM, SedBalvo JDeficiencia de
hierro en jugadoras de voleibol de élitdNutricion Hospitalaria 2012%5:1592
1597.

5) AlvarezHerms J, Julia Bydampilleta A Corbi F, Pagués T, VicoBlicaciones
de la hipoxia en el futbalApunts , Medicina del Deporte 2012, 156.

6) JuliaSanchez S, Alvaréterms,Urdampilleta A Viscor GEfecto del ejercicio de
capacidad anaerdbica lactica sobre el pH salivglunts Medicina del Deporte.
2013, 48(179): 888.

7) Urdampilleta A Alvarez J, Corbi F, Martin8anz JM, Roche. FPhysical
rehabilitation in football by mechanical vibration and hypoxid&ev Int Med
Cienc Dep, 2014, 14(53):1:194.

8) Urdampilleta Ay GémezZorita S.Ayuda ergonutricional y farmacoldgica e
interacciones farmacealimentarias en los alpinistasRevista Internacional de
Medicina y Ciencias de la AF y el Deporte. 2013

9) Mielgo-Ayuso J, Sanch&xmllado PUrdampilleta A MartinezSanz JA and Seco
J. Changes Induced by Diet and Nutritional Intake in the Lipid Profile
of Female Professional Volleyball Players after Eleven Weeks of Training
Journal of the International Saty of Sports Nutrition, 2014, 10:85

10)Urdampilleta Ay GomezZorita SFrom dehydration to hyperhidration isotonic
and diuretic drinks and hyperhydratant aids in sporlutricibn Hospitalaria.
2014, 29(1):225.

_


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24483958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24483958
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11)SalinasGarcia ME, Martine3anz JMUrdampilleta A MielgoAyuso J, Norte
Navarro A, Ortiz REfectos de los aminoacidos ramificados en los deportes de
larga duracionNutricion Hospitalaria. 2015, 31(2): 8/ 7-589. ISBN 0212611.

12)Urdampilleta A GémezZorita S, Soriano JM, Martin€anz JM, Medina S, Gil
Izquierdo AHydration and chemical ingredients in spodtinks: food safety in
the European contextNutr Hosp 2015 May 1;31(5):18899.

13)Mielgo-Ayuso J, Zourdos MC, Callganzalez JJrdampilleta A Ostojic Slron
supplementation prevents a decie in iron stores and enhances strength
performance in elite female volleyball players during the competitive season.
Appl Physiol Nutr Metal2015 Jun;40(6):6182.

14)Mielgo-Ayuso J, Zourdos MC, Callganzalez Jrdampilleta A Ostojic SM.
Dietary intake habits and controlled training on body composition and strength
in elite female volleyball players during the seasoAppl Physiol Nutr Metab
2015 Aug;40(8):8234.

15)VicenteSalar NUrdampilleta Otequi ARoche Collado Endurance training in
fasting conditions: biological adaptations and body weight managemeédttr
Hosp 2015 Dec 1;32(n06):24a8120.

16)Urdampilleta A MielgoAyuso J, Valtuefia J, Holway F, CordovaBddy

composition and somatotype of professional and u23 and basque pelota
players.Nutr Hosp 2015 Nov 1;32(5):22085.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24483958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24483958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25929356
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25929356
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25965846
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25965846
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25965846
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26224330
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26224330

Dr. ARITZ URDAMPILLETA
e LR

ULTIMAS PUBLICACIONES DE LIBR6&#817)

1) Urdampilleta AFisiologia de la Hipoxia y Entrenamientos en Altitugditorial
ElikaEsport, 2015.

http://elikaesporteditorial.com/entrenamienteen-hipoxiad/7-fisiologiade-la-hipoxiay-entrenamientosen-
altitud.html

2) Rodriguez VM y Urdampilleta Nutricion y Dietética para la AF y el Deporte
Editorial Netbiblo, 2013.

3) Urdampilleta AAlpinismo y Expediciones Grandes Altitudes: Fisiologia del

Esfuerzo, Nutricién y Entrenamienteditorial ElikaEsport. 2015.
http://elikaesporteditorial.com/ini¢o/10-alpinismay-expedicionesa-grandesaltitudes.html

4) Urdampilleta A, Gimdez J y Roche. Bases Bioldgicas para la Planificacion

Nutricional y Deportiva Personalizad&ditorial Limencop. 2015.
http://elikaesporteditorial.com/inicio/8libro-basesbiologicaspara-el-asesoramientenutricionaty-deportivo-
personalizado.html

5) Urdampilleta A, Giménez J y RochePnificacion Nutricional y Deportiva
Personalizada: Nutricion, Entrenamiento, Suplementacion y Ayudas

Motivacionales Editorial Limencop. 2015.
http://elikaesporteditorial.com/inicio/3planificaciornutricionaty-deportivapersonalizada.html

6) Sauld Ay Urdampdta A.Bases para la Nutcion Aplicada al DeporteEditorial
ElikaEsport, 2016.

http://elikaesport.com/index.php/products/4dibros/169-basesparala-nutricion-aplicadaal-deporte

7) Saulé A, Urdampédta A y MielgeAyuso JGuia de Aplicacién de la Técnica
Antropométrica 1 Editorial ElikaEsport, 2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/6guiaparala-aplicacionde-la-tecnicaantropometrical.html

8) Urdampilleta A y Saulé Entrenamiento en Ayunas. Fisiologia, Metabolismo
de las Grasas y Evidencia Cientifica sobre su eficaclaorial ElikaEspor2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/5entrenamienteen-ayunasfisiologiametabolismede-lasgrasasy-evidencia
cientificasobresu-eficacia.html

9) Urdampilleta A y Saulé Entrenamiento en Ayunas. Entrenamiento, Alimentos
y Dietas.Editorial ElikaEspar2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/4entrenamienteen-ayunasentrenamientealimentosy-dietas.html

10)Mielgo-Ayuso J y Urdampeta A.Cafeina: Rendimiento Deportivo y Riesgos
MédicoNutricionales.Editorial ElikaEsport, 2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/3cafeinarendiminentodeportivo-y-riesgosmedicanutricionales.html

11)Urdampileta A y Mielgd\yuso JEstrategias Ergonutricionales: Uso de la
Cafeina por DeporteEditorial ElikaEsport, 2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/2estrategiasergonutricionalesuso-de-la-cafeinapor-deportes.html

12)Saulé A, Urdampileta A y Mielgdyuso JComposi@n Corporal y Biotipo en los
Deportistas Editorial ElikaEsport, 2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/ tcomposiciorcorporaty-biotipo-en-los-deportistasde-elite. html

11



http://elikaesporteditorial.com/entrenamiento-en-hipoxia-d/7-fisiologia-de-la-hipoxia-y-entrenamientos-en-altitud.html
http://elikaesporteditorial.com/entrenamiento-en-hipoxia-d/7-fisiologia-de-la-hipoxia-y-entrenamientos-en-altitud.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/10-alpinismo-y-expediciones-a-grandes-altitudes.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/8-libro-bases-biologicas-para-el-asesoramiento-nutricional-y-deportivo-personalizado.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/8-libro-bases-biologicas-para-el-asesoramiento-nutricional-y-deportivo-personalizado.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/9-planificacion-nutricional-y-deportiva-personalizada.html
http://elikaesport.com/index.php/products/42-libros/169-bases-para-la-nutricion-aplicada-al-deporte
http://elikaesporteditorial.com/inicio/6-guia-para-la-aplicacion-de-la-tecnica-antropometrica-1.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/5-entrenamiento-en-ayunas-fisiologia-metabolismo-de-las-grasas-y-evidencia-cientifica-sobre-su-eficacia.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/5-entrenamiento-en-ayunas-fisiologia-metabolismo-de-las-grasas-y-evidencia-cientifica-sobre-su-eficacia.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/4-entrenamiento-en-ayunas-entrenamiento-alimentos-y-dietas.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/3-cafeina-rendiminento-deportivo-y-riesgos-medico-nutricionales.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/2-estrategias-ergonutricionales-uso-de-la-cafeina-por-deportes.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/1-composicion-corporal-y-biotipo-en-los-deportistas-de-elite.html
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13)Urdampilleta A y Mielg&\yuso JSuplementos y Ayudas Ergonutricionales en el
Deporte Editorial ElikaEsport, 2016.

http://elikaesporteditorial.com/inicio/2@suplementosy-ayudasergonutricionalesen-el-deporte.html

14)Etxeberria E y Urdampilleta. Risiologiadel Comportamiento Alimentario
Editorial ElikaEsport, 2017

http://elikaesporteditorial.com/inicio/2 isiologiadel-comportamientealimentario.html

15)SantosConcejero J y Urdampilleta. Aormonas, Valores Hematoldgicos vy
Pasaporte Biolégico en el Deport&ditorial ElikaEsport, 2017

http://elikaesporteditorial.com/inicio/13hormonasvaloreshematologicosy-pasaportebiologiceen-los-
deportistas.html

16)Urdampilleta A y Mielgd\yuso JMétodos de Recuperacién Deportividitorial
ElikaEsport, 2017

http://elikaesporteditorial.com/inicio/22metodosde-recuperaciordeportiva.html

17)Saulé A y Urdampilleta. 8oy Vegetariano y DeportistaEditorial ElikaEsport,
2017

http://elikaesporteditorial.com/inicio/23soy-deportistay-vegetariano.html

18)Olasagasti F y UrdampilletaBioquimica Basica y ClinickditorialElikaEsport,
2017

19)Urdampilleta A, Cangas A y Regueit®/i@r Corriendo por las Montafias
Editorial ElikaEsport, 2017



http://elikaesporteditorial.com/inicio/20-suplementos-y-ayudas-ergonutricionales-en-el-deporte.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/21-fisiologia-del-comportamiento-alimentario.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/19-hormonas-valores-hematologicos-y-pasaporte-biologico-en-los-deportistas.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/19-hormonas-valores-hematologicos-y-pasaporte-biologico-en-los-deportistas.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/22-metodos-de-recuperacion-deportiva.html
http://elikaesporteditorial.com/inicio/23-soy-deportista-y-vegetariano.html
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LIBROSUBLICADQ%r el Dr. Urdampilleta

EDITORIAL ELIKAESF@FETOLOGI'A, ENTRENAMIENTO Y NUTRICION DEPORTIVA
http://elikaesporteditorial.com/
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